
 1 

Vits. Thermaespa            

 

Hablar de Villas Termales será para much@s de ustedes rememorar  

las viejas villas termales europeas de Vichy, Bad, Baden-Baden, Spa, 

Caldes, o Mondariz. Varias de las españolas están de centenario en 

estas fechas.  

 

Estos espacios urbanos crearon un nuevo paisaje ideal, frente a las 

densificadas y contaminas ciudades industriales de la época, se 

desarrollan escenarios saludables con todos lo servicios.   

 

Estas villas conformaron a nuestro juicio los primeros destinos 

turísticos de “masas”, con los accesos, servicios y ofertas necesarios 

para acoger las demandas de la incipiente burguesía, y del 

reconocimiento del derecho a la vacación. 

 

Desde la accesibilidad propiciada por el entonces incipiente ferrocarril 

capaz de proporcionar un transporte colectivo, rápido y atractivo 

tecnológicamente. Los hoteles de diversas categorías, que acogen 

distintos tipos de público, desde “los pobres de necesidad” hasta los 

príncipes y reyes, desde los enfermos a los vividores. Y que decir de 

las actividades, de pasear las aguas, a las fiestas y conciertos, hasta 

los casinos y salas de juego, el destino ofrecía todo un abanico de 

posibilidades. 

 

Estos espacios  dieron lugar a variadas obras artísticas, en la 

literatura, la pintura y la escultura, la arquitectura del espectáculo y 

del espacio público, al paisajismo, la música, la ópera, a la naciente 

fotografía, constituyendo hoy un rico patrimonio a valorar. Pero 

nuestro objetivo, no es hablarles del pasado,  es hablarles de las 

Villas Termales del futuro 

 

Comenzaremos aproximando una definición de lo que entendemos 

hoy por villa termal: aquel municipio accesible que dispone de un 

establecimiento balneario aperturado con diversos tratamientos, 

distintas modalidades de alojamiento, oferta complementaria natural 

y/o cultural, y que debiera disponer de los mecanismos de 

planeamiento adecuados para la protección de su patrimonio y 

puesta en valor de su territorio, de ese condicional hablaremos más 

adelante. 

 

Entendemos por tanto las Villas Termales  como un producto 

turístico complejo, en el que se dan los principios básicos del 

fenómeno turístico: atracción, accesibilidad, y servicios. 

 

 

 

 

 

 

 



 2 

De igual modo que las villas del siglo XIX alcanzan su esplendor por 

una serie de razones coyunturales, hoy, esas y otras motivaciones 

estimulan las perspectivas de desarrollo de las nuevas Villas termales: 

 

 El Turismo como primera industria mundial confirma su 

desarrollo, y dentro de él, el Turismo de Salud , como uno de 

los de mayor crecimiento. 

 

 Europa emite 200 millones de turistas al año, y su edad media 

crece dos meses al año, configurando a la tercera edad, como 

la edad decisoria del consumo de un futuro muy próximo. 

 

 El valor del recurso agua, confirmada por la directiva marco de 

la Unión Europea,  y su singularidad y escasez maximizada con 

el agua mineral y termal. 

 

 El cuidado de la salud como objetivo fundamental de la nueva 

sociedad de consumo del primer mundo: “Health is the 

megatrend”. 

 

 La cultura “spa” como evento generacional, la generación del 

baby boom  conforma una nueva demanda “spa booming to 

baby boomers” . 

 

 La industria de la tercera edad, con mas medios, mas tiempo 

de vida y de ocio: “the new oldies” , que dejarán  de  ser  un  

mercado  cautivo  para  convertirse  en  un  público  mas  

selectivo,  mas  informado,  mas  exigente.  

 
 La sostenibilidad en todos sus aspectos ambiental, cultural, 

económica, marca nuevos estilos de vida, y demandas de los 

usuarios. 

 

 Es  un producto desestacionalizado  y  no  exclusivamente  

dependiente  de  las  condiciones  locales o meteorológicas, 

que crea su propio ambiente. 

 

Es por eso que ahora que los vientos nos son favorables, que 

disfrutamos del éxito del termalismo, o del turismo de salud, y sus 

derivados, es el momento de pensar el modelo, de pensar el futuro. 

 

El futuro es termal, pero el futuro no se espera, se crea, y las Villas 

Termales deben apostar por crear ese futuro, tomando algunas 

decisiones orientadores en este marco globalizado y tremendamente 

competido. 

 

Del mismo modo que las villas originales, desde la Baies del mundo 

romano hasta los centros balnearios de los siglos XIX y XX, para poder 

transmitir algo es necesario tener clara la idea que se quiere 

transmitir, y en el caso de un espacio físico, esa idea se debe 

trasladar  a la realidad. Las villas termales del futuro precisan de 

un PROYECTO. 
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Un proyecto que transmita una idea, que ponga en valor su recurso 

global el agua, pero también la puesta en valor de sus valores locales, 

patrimonios en un sentido amplio: natural, cultural, arquitectónico, 

hidrológico, geológico, literario, histórico, museos, colecciones, el cine 

y la literatura, el tren y el automóvil,  la fotografía, la publicidad, artes y 

artistas, visitantes ilustres, conformando ese mix que nosotros 

denominamos Patrimonio Balneario. 

 

Desde el conocimiento de las fuentes y manantiales, los ríos y los 

lagos, y sus espacios naturales asociados.  A la arqueología del agua,  

a sus etnografías, al  patrimonio industrial: envasadoras, captaciones, 

conducciones, depósitos, ….. 

 

Los hoteles de época, los espacios balnearios urbanos y 

arquitectónicos, los paseos y alamedas, los parques y jardines, las 

estaciones de ferrocarril, los espacios musicales públicos y privados, 

las salas de fiestas y espectáculos incluyendo los primeros 

cinematógrafos, los espacios para el deporte, … 

 

Analizar estos y otros  recursos y potencialidades, verlas desde una 

perspectiva termal, y conformar un esqueleto en que el insertar las 

diversas piezas para conformar una propuesta atractiva. 

 

Pero también plantear la incorporación de nuevos activos espaciales y 

de servicios, incorporando nuevas arquitecturas de calidad, y creando 

nuevos patrimonios contemporáneos. Activos vinculados con el 

deporte y la actividad física. Con el cuidado y puesta en valor de la 

naturaleza, con espacios para la formación y la reeducación, con 

nuevas formas de alojamiento y convivencia, y con nuevas 

accesibilidades. 

 

El cuidado de la imagen que preconiza esta revista, debiera 

trasladarse también al cuidado del espacio público, a la calidad de los 

servicios comunitarios, a la imagen urbana, y a los ámbitos colectivos. 

 

En definitiva dar cuerpo a ese proyecto que nos conecta con nuestro 

entorno y con nuestros potenciales clientes, con la Cultura Termal 

Europea, que ha hecho a Europa más Europa, y que hoy podemos 

leer en los diversos estados de la Unión. 

 

Todo ello se define en la Ordenación del territorio y del paisaje, en 

la asignación de usos, y definición de actuaciones, en la visión del 

conjunto frente a la individual, y en la priorización de la industria 

termal frente a otras con las que sea incompatible, porque es 

imprescindible territorializar las decisiones, para conseguir los 

objetivos de turismo sostenible tan anhelado y tan poco conseguido. 

 

 

Ese destino termal debiera dibujarse incorporando una serie de 

variables que juzgamos claves para el éxito del viaje de las villas y de 

sus viajeros  
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La sostenibildad de un destino hoy depende de su permanencia en el 

tiempo, y por tanto las villas deben de dejar de ser destinos de 

temporada para ser destinos  permanentes, admitiendo eso si las 

lógicas estacionales. 

 

Aún reconociendo la prioritaria importancia del turismo, no se debe 

apostar por el monocultivo, sino por la integración armónica de otros 

usos, pues trabajamos sobre territorios existentes. 

 

El recurso agua es fundamental, su conocimiento, protección y 

conservación, su manejo, su gestión, desde las aguas del manantial 

conocido, a los acuíferos, desde las fuentes y servicio público de 

traída, hasta el saneamiento, tratamiento y depuración para el inicio 

del ciclo del agua. 

 

Si en origen nacen asociadas al ferrocarril, como medio de transporte 

colectivo, se debe trabajar sobre los nuevos sistemas de redes para 

garantizar accesibilidad, rodada, ferroviaria, aérea, así como la 

conectividad entre los diversos sistemas, recordando que la primera 

accesibilidad comienza por la información y esa está hoy en la Red. 

 

En la Villa se necesita un marco de acuerdos , un tablero definido, una 

ilusión colectiva, unas reglas de juego, que fomenten la creación de 

los diversos servicios y ofertas que harán de nuestro destino una villa 

rica y compleja capaz de competir y responder a la demanda, por ello 

es necesario definir organismos permanentes de colaboración 

público-privada. 

 

La conexión con el entorno, según la escala, la comarca, la provincia 

o la región, las sinergias, la oferta complementaria, el apoyo mutuo, y 

el marketing-mix deben ser tenidos en cuenta. 

 

La búsqueda  de  un  entorno  saludable, los espacios naturales, el 

deporte, para disfrutar del ocio,  para  viajar , pero también para vivir 

(Real state Spa), desde las villas saludables, las Slow cities, las villas 

sostenibles, todas ellas deben estar dentro de un Villa termal.  

 

La innovación presidirá las líneas de actuación, desde la energía  

“Pure energy” de Reykiavik,  a la cosmética de La Roche Posay, 

pasando por todas las aplicaciones de las aguas y sus derivados. 

 

La  tematización, en función de sus singularidades,  será  el  recurso  

principal  para  singularizar  la  oferta de cada localidad, dentro del 

marco conceptual de las villas termales. 

 

La creación de la marca, la incorporación de contenidos, y la fijación 

de unos estándares se revelan como principios básicos de una 

estrategia compartida que se debe ambicionar a nivel europeo. 
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Pero ese PROYECTO debe también proponer un modelo de gestión, 

encuadrado en su entorno social y económico,  un marco de 

actuación en el que se fijen los papeles de los diversos actores 

públicos y privados. El proyecto planteará unos objetivos alcanzables 

y los medios para conseguirlos, marcará unas reglas de juego y los 

árbitros de las mismas. 

 

Las administraciones locales deberán presentar un plan atractivo e 

integrado, con una ordenación territorial acorde, que otorgue 

seguridad jurídica a la iniciativa privada, apueste por  servicios 

públicos de calidad, los espacios adecuados, las redes de 

transportes, y las infraestructuras básicas. 

 

De cara a las Administraciones Provincial y Autonómica es necesario 

plantear el papel que las Villas Termales tienen como motor de 

desarrollo rural,  creadoras de  redes de media escala, y reequilibrio 

territorial. 

 

Ante el Estado, la transversalidad del fenómeno termal, en los 

ámbitos turístico, medioambiental, social, sanitario, industrial,  y la 

necesidad de una visión integrada, en la segunda potencia turística 

mundial, con amplio y necesitado mercado para el desarrollo de 

nuevos productos. 

 

En la escena europea es imprescindible la creación de alianzas, que 

difundan los valores de la cultura termal europea, hoy amenazada, y 

una lectura dinámica de la misma como motor de desarrollo 

económico, de sostenibilidad, de calidad de vida y de afirmación de 

un “european way of life”. 

 

No podemos olvidar el papel fundamental de la iniciativa privada, para 

crear, gestionar y desarrollar el producto turístico, aquel que en 

definitiva conforma la experiencia turística, esa que es la razón de ser 

de la Villa termal. 

 

Esa experiencia turística que permite generar empleo de calidad, y 

distribuir y multiplicar la riqueza en su entorno, con  un producto más  

elaborado,  de  mayor  valor  añadido,  y  que  genera  más  ingresos 

por recursos consumidos.  

 

Ese PROYECTO es también el acuerdo de colaboración publico 

privada, garantía de éxito turístico pleno para un destino, como 

producto y como industria generadora de riqueza en el entorno, 

equilibrio del beneficio privado y colectivo que lo hace sostenible. 

 

Dado el papel del estado Español en el concierto turístico 

internacional, España puede ser motor de una nueva forma entender 

el termalismo, partiendo de sus recursos, y de un sector privado  

fuerte y dinámico, como el español. 
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La   definición de  la  marca  Villas  Termales  de  España,  actuar  de  

forma  coordinada,  y la redacción  de  un  PLAN  ESTRATEGICO  DE  

LAS  VILLAS  TERMALES  DE  ESPAÑA    que  avance  en  el  

conocimiento  detallado  de  las  mismas,  y  que  proponga  medidas  

concretas  de  desarrollo  y  canales  de  financiación,  de  la  

administración  estatal  y  sobre  todo  europea, son clave para el 

futuro. 

Las administraciones estatal, y autonómicas debieran estar a la altura 

de las circunstancias y reconocer el papel de estos lugares como 

elementos clave de desarrollo rural, calidad de vida y sostenibilidad 

ambiental. 

La sección  de  municipios  con  aguas  minerales  y  termales, 

y cada uno de sus miembros, tienen ante si un reto 

apasionante,    las Villas Termales del futuro, convertir sus 

villas en VITS: Very Important Thermal Spaces.    

 

 

Imágenes de: Bath, Spa, Merano, Vals, Mondariz, Baden Baden. 


